Giuvenli ve olumlu cinsel deneyimler
yasamak, genglerin (18+) flort ve
yakin iligkilerinde ve gelisim
streclerinde ¢ok énemli bir yere

sahiptir.

Olumlu cinsel deneyimlerin
yasanmasinda ise egitlik, 8zgiirliik

ve giivenlik en temel unsurlardir. Bu

unsurlara sahip bir cinsellik genglerin

éznel isteklerini, duygularini,
meraklarini tanimasina imkan sunar;
siddetten ve baskidan uzak,

doyurucu ve yapici deneyimler

Bu brosiir, Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan edinmesine yard|m0| olur.

desteklenen “Geng Yetigkinlinlikte Cinsel Baski ve Siddeti
Onlemeye Yénelik Bir Psiko-Egitim Programinin Katilime:
Yéntemlerle Gelistirilmesi ve Etki De§erlendirmesi” isimli

proje kapsaminda hazirlanmistir. Pl
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Cinselligi
Anlamlandirma

Partnerler yasamlarinda cinselligin
kendileri igin nasil bir anlami
oldugunu dusinir. Cinsellikle ilgili
toplumsal yargilar oldugu gibi kabul
etmek yerine sorgular, beklentilerini
ve sinirlarini kendi do@rularina gére
tanimlar.

Cinsel Saglik

Partnerler kendi fiziksel sagliklarini
goézetmek, cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmak ve dogum
kontrol yéntemleri kullanmak
konusunda 6zgir bir sekilde karar
verebilir. Bu korunma ve doQum
kontrol yéntemlerine erigimle ilgili
maddi ve sosyal engellerin
kaldirilmasi, givenilir bilgi ve destek
kaynaklarinin saglanmasi gereklidir.
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