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Bu brosiir, Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan
desteklenen “Geng Yetigkinlinlikte Cinsel Baski ve Siddeti
Onlemeye Yénelik Bir Psiko-Egitim Programinin Katilime:
Yéntemlerle Gelistirilmesi ve Etki De§erlendirmesi” isimli

proje kapsaminda hazirlanmistir.

Guvenli ve olumlu bir cinsellik deneyimi
igin cinsellikte sinirlari ve rizayr anlamak
cok énemlidir. Flért ve yakin iliskilerde
genglerin (+18) cinsel sinirlar tzerine
dusunmesi, bu sinirlari belirlemesi,
partnerine ifade etmesi ve kabul
gérmesi esit, 6zgur, guvenli cinselligin

temelini oluSturur.

Cinsellikte sinirlar, rahat hissettiren ve
kabul edilebilir olan davranis ve
tutumlarla, rahatsiz hissettiren ve kabul
edilebilir olmayan davranis ve tutumlar
arasindaki gizgidir. Bu gizgi, goQu
zaman toplum ve aile tarafindan
belirlenir. Ancak, her gencin (18+) kendisi
icin uygun olan siniri kendi isteQiyle

tanimlamasi gok 6nemlidir.
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Cinsellikte sinirlar:

) Rizanin temelidir

Cinsellikte her partner kendi sinirlarini
kendisi tanimlar. Partnerin sinirlarini
anlamak ve kabul etmek, guvenli
cinselligin, cinsellikte nzanin ve
siddetsizligin temelidir.

) Sozliu olarak
ifade edilebilir

Cinsellikte partnerlerin hoglandigi ya
da istemedigi Seyleri dile dékmesi
dnemlidir. Partnerler birbirlerinin
sinirlarin anlamak igin dogrudan
iletisim kurabilir; hizli hareket
etmeden birbirine “hayir” deme Sansi

tanir.



) SoOzstiz olarak
ifade edilebilir

Cinsellikte sinirlar s6zstiz olarak ifade

edilebilir. Partnerler birbirinin

sinirlarini anlamak igin fiziksel

tepkilerini (6rn. g6z temasi, bedende

gerginlik) gézlemlemelidir.

} Kabul gormelidir

Cinsellikte partnerlerin ifade ettigi
sinirlar zorlanmamali ve kabul
gérmelidir. Partner bir Seyden
hoslanmadigini ifade ettiyse tekrar
tekrar sormamak, israrci, suglayici
veya cezalandirici bigimde
davranmamak cinsellikte rizanin ve
siddetsizligin temelidir.

Fiziksel ve cinsel
) yakinlik iceren tim
deneyimlerde
onemlidir
Sinirlar cinsel iligki ve korunma
yéntemiyle ilgili olabilecegdi gibi
partnere dokunma, sarilma gibi

fiziksel yakinhk igeren tum

davranislarla ilgili de olabilir.

) Herkes icin farkl
olabilir

Cinsellikte her partnerin rahat
hissettigi sinir birbirinden farkl
olabilir. Sinirlar, gtivenli cinsellikte

iletisimle ve kesifle 6grenilir.

) Zaman i¢inde
degisebilir
Cinsellikte sinirlar yasla, deneyimle,

dgrenmeyle degisebilir ve yeniden

tanimlanabilir.
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Cinsellikte sinirlarinizi

tanimlamak i¢in su sorulari

dusunebilirsiniz:

Cinsellikteki sinirlarla ilgili
ailemden, toplumdan neler
6grendim? Bunlara katiliyor
muyum?

Fiziksel ve cinsel yakinlik benim
icin ne anlama geliyor?
Cinsellikle ilgili bana rahat
hissettiren ve hissettirmeyen
tutumlar, davranislar neler?
Denemeye agik oldugum ve
olmadigim seyler neler?
Cinsellikte sinirlarimi
tanimlarken, baski altinda
hissettigim ya da zorunluluk
hissettigim oluyor mu?
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