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Bu brosiir, Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan
desteklenen “Geng Yetigkinlinlikte Cinsel Baski ve Siddeti
Onlemeye Yénelik Bir Psiko-Egitim Programinin Katilime:
Yéntemlerle Gelistirilmesi ve Etki Deerlendirmesi” isimli
proje kapsaminda hazirlanmistir.

Guvenli ve olumlu cinsel deneyimler
icin partnerlerin cinsellikte birbiriyle
iletigim kurmasi gok énemlidir.
Cinsellikte saglkli bir iletigim
kurabilmek, genglerin (+18) flért ve
yakin iligkilerinde siddetten ve

baskidan uzak, doyurucu ve yapici

deneyimler edinmesine yardimei olur.
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Cinsellikte saglikli iletisim:

| N Karsiliklidir

Partnerler hem kendisini ifade eder, hem
de 6tekine kulak verir.

W Sozli veya s6zsiiz
olabilir

Partnerler birbirlerinin hem sézli
ifadelerini dinler, hem de bedenlerinin
tepkilerini gézlemler.

W Varsayimlara
dayanmaz

Partnerler birbirlerinin ne istedigi ya da
istemedi@i, nelerden hoslandigi ya da
hoslanmadigr konusunda varsayimlarda

bulunmaz.
W. Duygusal baski
icermez

Partnerler istekleri, tercihleri, sinirlari,
gegmis deneyimleri ya da
deneyimsizlikleri, bedenleri ve fiziksel
ézellikleri nedeniyle birbirine bask
altinda, suglu, borglu, eksik hissettirmez.



Flort ve yakin iliskilerde
partnerinizle cinsellik konusunda
saglikli iletisim kurabilmek igin:

iliskideki giic
dengesini karsilikli
olarak gozetin.

Bunun igin flértte ve cinsellikte
partnerinize baski altinda
hisettirmemeniz, eSitsiz ve tehditkar bir
ortam olugturmamaniz dnemlidir.

Cinsellikle ilgili iletigim
kurabileceginiz ortami
ve zamani yaratmaya
0zen gosterin.

Iletisim kendiliginden olmaz, karsilikl
caba gerektirir. Partnerinizle
konugmadan énce istekleriniz,
sinirlariniz, beklentileriniz ve konusmak
istedi@iniz diger konular hakkinda
dusiinun. Partnerinize de bunlar
hakkinda dugtnmesi igin zaman verin.
Konugmak igin birlikte rahat
hissedeceginiz bir zaman ve ortam
yaratmayr deneyin.

Cinsellikte sinirlariniz,
istediginiz ve
istemediginiz seyler
uzerine dusinin.

Bunlari partnerinize ifade edin.
Bedeniniz size ait; cinsellikteki
sinirlarinizi yalnizea siz belirleyebilirsiniz.
Bu nedenle haklarinizi hatirlamak
onemlidir.

Sozsuz iletisime
dikkat edin.

Davraniglariniz ve bedensel tepkileriniz,
partnerinize isteklerinizi ve sinirlarinizi
iletmekte etkili olabilir. Siz de
partnerinizin beden tepkilerini
gozlemleyin. Sézsiz iletigim yanhs
yorumlanmaya agik olabildi@i igin sézli
olarak da iletisim kurmak dnemlidir.

Sinirlarin karsilikl
oldugunu unutmayin.

Kendi istekleriniz ve sinirlariniz kadar,
partnerinizinkileri de dnemseyin.
Partneriniz bir Seyi denemek istemediyse
ya da cinselligi reddettiyse, bunu kabul
edin. Reddedilmek, herkesin yasadigi bir

deneyimdir.
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Cinsellikte iletisim
kurmakta zorlaniyorsaniz,
bunun nedenlerini kendi
icinizde gozlemleyin.

Partneri giicendirmekten veya
kizdirmaktan korkmalk, isteklerini dile
dékmekten utanmak gibi duygu ve
durumlar yasiyorsaniz, konuyla ilgili
guvendi@iniz birinden veya kurumdan
destek arayin. Bu durumla bas
edebilirsiniz.

Cinsellikle ilgili
konusmaya kendinizi
hazirlayin.

Cinsellikle ilgili konugmak hem sizin igin
hem de partneriniz igin zor olabilir.
Kaygi, utang veya baska zorlayici
duygular hissedebilirsiniz. Bu duygularin
normal oldugunu kabul etmekle birlikte
birbirinizi dinleyin ve anlamaya ¢aligin.
Suglayici ve incitici sézler sdylemeyin.
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