CINSEL
BASKI VE
CINSEL
BASKIYLA
BASA CIKMA

Bu brosiir, Istanbul Bilgi Universitesi tarafindan
desteklenen “Geng Yetigkinlinlikte Cinsel Baski ve Siddeti
Onlemeye Yénelik Bir Psiko-Egitim Programinin Katilime:
Yéntemlerle Gelistirilmesi ve Etki De§erlendirmesi” isimli
proje kapsaminda hazirlanmistir.

Cinselligin esit, 6zgur ve guvenli bir
sekilde yasanabilmesi igin, flért ve yakin
iliskilerde cinsel baskinin olmamasi ¢ok
énemlidir. Cinsel baski kiSinin rizasi ve
iste@i diginda cinsel bir etkileSime

duygusal olarak zorlanmasi durumudur.

Cinsel baski durumunda rizanin
varligindan séz edilemez. Partnerin riza
vermesi ve “evet” demesi icin s6zli veya
duygusal baskiya maruz birakilmasi da

cinsel baskidir.

ESIT OZGUR GUVENLI

Cinsel baski farkli sekillerde
gerceklesebilir:

w [srarci tutum

Partnerlerden birinin digerinden surekli
cinsellikle ilgili bir talepte bulunmasi, 1srarci
olmasi, partner kabul edinceye kadar talebini
tekrar etmesi; talebini kabul ettirmek amaciyla
partnerin alkol/madde kullanimini teSvik etmesi

w Suclu hissettirme

Partnerlerden biri cinsellikle ilgili bir talebe
“hayir” dediginde digerinin kiismesi, surat
asmasi, suglayici bir Sekilde konugmasi

w Tehdit

Cinsellikle ilgili taleplerini kabul etmedigi
durumda, partnerlerden birinin digerini
ayrilmakla veya kigisel bilgilerini tgtncu kisilerle
paylasmakla tehdit etmesi

™ ikna ugras

Partnerlerden birinin digerini cinsellikle ilgili
ikna etmeye ¢alismasi; bu amagla gesitli “édul”
sozleri vermesi; statii-zenginlik gibi sahip
oldug@u ayricaliklar ya da sevgi-ilgi gérme gibi
duygusal ihtiyaglar manipilasyon amaciyla

kullanmasi



Flort ve yakin iliskilerde cinsel
baskiyla karsi karsiya kaldiginizi
dusunuyorsaniz:

Cinsel baski konusunda
bilgi edinin.

Cinsel baskiyi fark edebilmek, cinsel
baskinin adini koyabilmek her zaman
kolay olmayabilir. Bu konuda bilgi
edinmek nemlidir.

iliskideki giic dengesini
gozlemleyin.

Giug dengesi korunan bir iliskide
partnerler cinsellik veya farkl bir konuda
birbirine baski yapmaz, “hayir” demekten
korku duymaz, birbirini tehdit altinda
hissettirmez, eSitsiz ve tehditkar bir
ortam olusturmaz. iliskinizde giic
dengesizligi oldugunu gézlemliyorsaniz,
istek ve kararlarinizi partnerinize ifade
etmekten korku duyuyorsaniz, kendiniz
icin en guvenli adimlar atmays
énceliklendirin.

Kendinizi su¢lamayin.

Cinsel baskiya ugruyorsaniz, bunu kendi
hataniz olarak gérmeyin. Cinsel baski,
toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler
nedeniyle ¢cok yaygin yasanan bir
durumdur.

Guvenli ¢ozum yollar:
arayin.

Guvenli ¢ézum yollari, iginde
bulundugunuz fl6rt veya yakin iliskide
karsilastiginiz baskinin boyutuna gére
degisiklik gosterebilir. Kendinizi partnere
dogrudan ve kararli bir bigimde ifade
etmek, istemediginiz Seyler konusunda
suglu ya da borglu olmadiginizi
hatirlamak, partnerle iliskiyi
sonlandirmak, bulundugunuz
ortamdan/durumdan ¢ikmak bazi ¢ézim
yollari olabilir.

ESIT OZGUR GUVENLI

Sorumluluk alin.

Cinsel baski uyguladiginizi
dusiintyorsaniz, davraniglarinizi
degistirmek igin sorumluluk alin. Bu
durumu “olagan” ya da “normal”
gormeyin.

Destek alin.

GuvendiQiniz bir arkadasinizdan, aile
tyenizden ya da bir uzmandan destek
almayi disunin. Cinsel baskiyla bas
etmek igin destek alarak guglenmek
cok énemlidir.
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