COCuk ve Ergenlerle
Cevrimicl PSikoterapi
Rehber
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Cevrimigi terapi son yillarda dunyamizda birgok terapist tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. Ancak uzun suredir gcergeve ve etik
surecler konusu gibi birgok boyutta tartisilmaktadir. Cevrimici terapi
kirsal bolgelerde veya fiziksel kisitlilik gibi farkli sebeplerle seans
odasina ulasimi olmayan yetigkinler igin daha sik uygulanmaktadir.
Kirsal kesimde yasayan ve biiyik sehirlerdeki (istanbul, Ankara ve
Izmir gibi) terapi hizmetlerine ulagsamayan danisanlara gevrimigi

kanallarla ruh sagligr alaninda destek verebilmenin mumkun
oldugunu deneyimlemis bulunmaktayiz.

Yuz ylze terapinin temel prensipleri olan terapdtik ittifak, teknik ve
cerceve gibi 0geler cevrimici terapide de onemli olmaktadir. Ancak
terapinin uygulanma bicimi, dikkat edilecek noktalar ve ortaya
cikabilecek durumlar bu terapi seklinde farklilik gosterebilecektir. Bu
rehber ilerleyen zamanlarda gocuk-ergen terapistlerinin ¢cevrimigi
calisma konusunda dikkat etmeleri gereken noktalari 6zetlemeyi ve
terapist adaylarinin ¢evrimici calismaya hazir olabilmesi igin bir
kilavuz saglamayr amaclamaktadir.
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Cevrimigi Terapiye Baslamak

Yiiz yiize goriisiirken hayat olaylari nedeniyle dijital ortama tasinan
danisanlar:

Hayatin akisindaki bazi degisimlerden dolayi 6nceden yuz yuze
gordugumuz danisanlarla gevrimigi calismaya devam etmek gerekebilir.
Bu durum yasam kosullarinda danisanin veya terapistin baska bir sehre
veya ulkeye tasinmasi durumunda ortaya gikabilmektedir. Boyle bir
degisim terapi iliskisini olumsuz etkileyebilmektedir. Seans odasinda yuz
yuze olan bir iliskiden ekranlara gegis terapi iligkisinin zayifladig
izlenimini verebilir. Ancak bunun bir gegis sureci oldugunu, tuhaf
hissettirmesinin normal oldugunu ve alismanin zaman alacagini hem
kendimize hem de danisanimiza hatirlatmamiz faydali olacaktir. Bir
noktada yuz yuze seanslarin yeniden baslama ihtimali olabilir ama
bazen de terapi surecinin sonuna kadar bu sekilde ilerlemek de
gerekebilir. Ne olursa olsun terapist bu 6nemli iligkisel degisimi ve
etkilerini goz ardi etmemelidir. Yeni bir ortamda yasanilan duyqgular ve
zorluklar icin danisana konugsma alani acilmalidir. Degisimin getirdigi
farkli duygu ve dustnceler, uzaklasmanin getirebilecegi farkli
dinamikler, terapistlerin teorik yonelimleri dogrultusunda ele
alinmalidir.

Dogrudan ¢evrimicgi calismayla baslanan danisanlar:

Normal sartlarda bir danisanla ylz ytze gérismeden terapiye
baslamamak ve terapi surecinde belli araliklarla ylz yluze gorismek
onerilmektedir. Ancak danigan uzak bir sehirde veya ulkede yasadiginda
boyle bir yol izlemek mumkun olmayabilir. Boyle durumlarda danisanin
ve ailenin bircok acidan cevrimici calismaya uygunlugunu
degerlendirmek ve riskli durumlarda gerekecek mudahalelerin
uygulanabilirligini goz onunde bulundurmak énemli olacaktir. Bu
nedenle gevrimigi terapide danisanlarin 6n degerlendirme surecini
dikkatli ve kapsamli olarak uygulamak gerekli olacaktir.
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Telefonda Bagvuru Alirken
Basvuru sebeplerini ve risk durumlarini ogrenmek:
Normal sartlarda da oldugu gibi gevrimici terapide de aileyle yapilan
ilk telefon gorismesinde basvuru sikayetlerini kisaca dinlemek; aile
ici siddeti, danisan dahil ailedeki bireylerin intihar veya bir baskasina
zarar verme riskini degerlendirmek onemlidir. Terapistin bu asamada
danisanin psikiyatrik destek, norolojik degerlendirme, doktor kontrolu
gibi bagka bir yardima ihtiyaci olup olmadigini anlamasi, ihtiyag¢
halinde calismaya baslamadan gerekli yonlendirmeleri yapmasi
gerekir. Terapistin emin olmadigi bir durum varsa bir 6n gérisme
randevusu verilerek bu konular daha ayrintili konusulabilir. Ancak bu
durumda yapilacak olan 6n gérismenin terapinin baslangici
olmadigini belirtmek yararli olacaktir. Degerlendirme sureci
sonucunda terapiye baslama kararinin verileceginin danisana
bildirilmesi gerekmektedir.

Calisma Yonteminden Bahsetmek ve Ailenin Gerekli Teknolojik
Kaynaklara Ulasimini Degerlendirmek:

Aileye ve danisana yapilacak ¢alismanin ¢evrimici gergeklesecedi
bilgisi verildikten sonra danisanin internet baglantisi ve gerekli
cihazlara (Akilli telefon, tablet, veya bilgisayar) sahip olup
olmadigindan emin olunmalidir. Bu nedenle ilk telefon goérusmesinde
danigsanin ve ailenin internet ve telefon imkanlarindan emin olmak
gerekmektedir. Ayrica danisan ve ailenin her hafta ayni gun ve ayni
saatte, gizlilik ilkesine uygun olarak (sessiz bir oda, vs.) dizenli bir
calismaya uygun olup olmadigini itk gérismede sormak faydali
olacaktir.

Baglanti Kanalini Belirlemek:

Ailenin sartlarina en uygun olacak sekilde gorugsmenin saglanacadgi
baglanti kanalini belirlemek ve randevu verdikten sonra gerekli
bilgileri (Baglanti linki, kullanicr ismi gibi) danisana gérisme
oncesinde iletmek gerekecektir.
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Degerlendirme Siireci

Cevrimigi calismada degerlendirme sureci, yuz yuze ¢galismadan daha
da 6nemli hale gelebilmektedir. Bu surec¢te yalnizca aileden alinan
bilgiler degil, danisanin online gorusme sirasindaki tutum ve davraniglari
da g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Degerlendirme Siirecinin Asamalari

ilk asamada aileyle (ebeveyn veya bakim verenle) bilgi alinir. Terapdtik
iliski kurmaya yonelik olarak ilk oturumlarda danigan ile kisa gorugsmeler
yapilabilir. Danisanin degerlendirilmesi ve gevrimici terapiye
uygunlugunun belirlenmesi amaciyla birden fazla seans yapilabilir.
Gerektiginde bilgi toplamak ve degerlendirme yapmak amaciyla online
formlar kullanilabilir.

Danisanin Terapiye Uygunlugunu Degerlendirme

Danisanin cevrimici terapiye uygun olup olmadigini degerlendirmek icin
cesitli kriterler g6z dnunde bulundurutmalidir:

Danisanin ve Ailenin Motivasyonu:

e Daniganin ve ailenin ¢evrimici terapiye olan motivasyonu
degerlendirilmelidir. Danigsanin istekli olmasi, terapinin basarli olma
olasiligini artiracaktir. Ayni zamanda ailenin igbirligi yapma
potansiyeli, terapi surecinin basarisini etkileyebilir.

Baglanti imkanlari ve Teknik Ekipman:

e Danigsanin ve ailenin internet baglantisi ve teknik ekipman agisindan
uygun olup olmadigini belirlemek dnemlidir. Gerektiginde teknik
destek saglanabilmelidir. Seans sirasinda kopma oldugu kosulda
nasil bir yol izlenebilecegine dair 6nden danisanla ve ailesiyle
konusulabilir.

Danisanin Duygusal ve Biligsel Durumu:

e Danisanin duygusal ve biligssel durumu, gevrimici terapi surecini
etkileyebilecek faktorlerdendir. Danisanin dikkatini surdurebilme
kapasitesi, kendini ifade edebilme becerisi ve duygusal tepkileri
degerlendirilmelidir.
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Calisma Bicimine Yonelik Oneriler

Oyun Terapisi

Cocuklarla ¢galisirken ¢evrimigi oyun terapisi teknikleri
kullanilabilir. Oyun terapisi, gocugun duygusal ve bilisgsel
gelisimini desteklemek amaciyla gesitli oyunlar ve aktiviteler
iceren bir terapi bigimidir. Cevrimig¢i ortamda oyun terapisi
uygularken su onerilere dikkat edilmelidir:

Guvenli ve Rahat Bir Ortam Saglamak:

e Cocugun kendini guvende ve rahat hissettigi, terapinin
gizlilik ilkelerinin ihmal edilmedigi bir ortamda bulunmasi
onemlidir. Bu ortam, cocugun terapist ile olan iligkisini
guclendirebilir. Bu ortamin olusturulmasinda ¢ocuktan ve
agileden destek alinabilir, cocuga nasil daha rahat
edebilecegi ve neye ihtiyaci oldugu sorulabilir.

Aileyi Surece Dahil Etmek:

* Aile, gcocugun terapi strecine aktif olarak katilmalidir. Aile
Uyeleri, cocugun terapide 6grendigi becerileri gunluk
yasantisinda uygulamasina yardimci olabilir.

Yaratici ve Etkilesimli Oyunlar Kullanmak:

e Cocugun ilgisini gekebilecek yaratici ve karsilikli etkilesim
iceren oyunlar segilmelidir. Bu oyunlar, cocugun duygusal ve
biligsel gelisimini destekleyebilir. Bu oyunlar ayni zamanda
cocugun oyuna katilim motivasyonunu da yukseltebilir. Cok
vahsi goruntuler iceren oyunlar travmatize edici
olabileceginden terapotik arac olarak kullanilabilmesiicin
oyunlarin seans oncesi terapist tarafindan denenmesi
gerekmektedir.

e Farkli yas gruplari ve ice yonelim ya da disa yonelim davranig
problemleri i¢in bazi oyun onerileri agsagida verilmistir.
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Onerilen Oyunlar
Cevrimici Bebek Evi (4-8 Yas)

o Okul 6ncesi ve okul cagindaki gocuklarla oynanabilecek bu oyun,
bos bir bebek evi ile icine yerlestirilebilecek pek ¢ok esya ve
karakter iceriyor. Cocuklar, evcilik oyununu simule ederek ev
icinde sahneler yaratip istedikleri karakterleri oyuna dahil
edebiliyorlar. Olusturulan evin veya sahnenin goruntusu resim
formatinda kaydedilebiliyor. Ucretsiz olan bu oyuna asagidaki
web sitesi linki araciligiyla kolayca ulasabilirsiniz.
https://www.onlinedollhouses.com/

Cevrimici Kum Havuzu (4-8 Yas)

o Okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklarla oynanabilecek bu oyun,
bos bir kum havuzu gérintusu ile kum havuzunun igine
yerlestirilebilecek gesitli insan, hayvan, fantastik karakter
figUrlerini (deniz kizi, tek boynuzlu at, vampir vb.) ve doga
elementlerini (g6l, dag, bulut, gdkkusadi vb.) iceriyor.
Karakterleri kum havuzuna surukleyip birakarak ¢esitli sahneler
yaratmak mumkudn. Olusturulan sahne ve goruntuler resim
formatinda kaydedilebiliyor. Ucretsiz olan bu oyuna asagidaki
link araciligiyla ulasabilirsiniz:
https://www.onlinesandtray.com/

Cevrimici Kuklalar (4-8 Yas)

o Okul 6ncesi ve okul cagindaki cocuklar i¢in uygun olan bu
oyunda, tiyatro sahnesi, park, okul ve deniz kenari gibi arka
planlar ile sahneye yerlestirilebilecek gercek gorunumld kuklalar
bulunuyor. Kuklalar konugsma, sarilma, vurma ve ziplama gibi
hareketler yapabiliyor. Cocuklarin farkli karakterlerle sahneler
yaratip hikaye olusturmalarina yardimci olabilecek bu Ucretsiz
oyuna asagidaki linkten ulasabilirsiniz
https://onlinepuppets.org/
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Cizim Platformlar

Online seanslarda gizim platformlari, hem igce yonelim hem de disa
yonelim problemleri yasayan ¢cocuklarla kullanilabilecek faydali bir
aractir. Resim ve ¢izim oyunlari, cocuklarla psikoterapide sikca
kullanilan teknikler arasindadir. Unlii pediatrist ve cocuk psikiyatristi
D. W. Winnicott tarafindan gelistirilen “squiggle game* (karalama
oyunu), 6zellikle bebekler, kuklalar vb. oyuncaklarla oynamak igin
kismen buyumus olan okul ¢cagindaki gocuklarin duygu ve
dustncelerini anlamak icin etkili bir ara¢ olmustur (Berger, 1980).
Benzer bir oyunu Zoom platformu Uzerinden gerceklestirilen
cevrimigi seanslarda ¢ocuklarla uygulamak mumkun olabilir. Zoom
uygulamasindaki ekran paylasma segenedi ile “whiteboard®
Uzerinden interaktif gizim yapilabilir. Ayrica, ¢izim yetenekleri daha
gelismis olan ¢ocuklar ve ergenler igin gelistirilmis gesitli
uygulamalara da gevrimic¢i kanallar araciligiyla erismek mumkundur.

Aggie (8-14 Yas)

o Daha ¢ok okul cagindaki cocuklar ve ergenler icin uygun olan
bu ¢izim platformunda, 3 boyutlu katmanli gizimler
yapilabiliyor. Farkli gizim arac¢lari ve genis bir renk paleti
sunarak, daha detayli ve gelismis ¢izimler yapma imkani
sagliyor. Ozellikle gorsel becerileri yiiksek cocuklar ve
ergenler icin uygun bir terapotik arag olabilir. Bu Ucretsiz
platforma asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.aggie.io/
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Faydali Olabilecek Diger Oyunlar ve Oyun Platformlari
Mental Up (3-9 Yas)

o Eslestirme, farkli olani bulma, deve-clce oyunu ve en ¢cok renkli sekeri
bulma gibi egitici ve dikkat gelistirici oyunlar iceren bu web sitesi,
ozellikle dikkat problemleri yasayan ¢ocuklarla terapide kullanilabilir.
Ucretsiz oyunlara aga@idaki linkten ulasabilirsiniz:
https://www.mentalup.co/attention-games

Hafiza Gelistirme (6+ Yas)

o Hafiza ve dikkat gibi biligsel becerileri gelistirmek ve desteklemek
amaciyla gesitli oyunlar iceren bu web sitesi, bu alanlarda destege
ihtiya¢ duyan okul cagindaki cocuklarla terapdtik bir arag olarak
kullanilabilir. Ucretsiz oyunlara asagidaki linkten ulasabilirsiniz:
https://www.improvememory.org/focus-concentration-games/

Mandala (7-18 Yas)

o Jung ekolundeki oyun terapilerinde sik¢a kullanilan mandala
tasarlama ve boyama, 6zellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi dikkat ve dirti kontrol sorunlari yasayan gocuk
ve ergenlerle yapilan psikoterapide etkili bir aractir (Green, 2019).
Cevrimigci terapide, web siteleri ve uygulamalar araciligiyla mandala
calismalari yapilabilir. Asagidaki linklerden gevrimici mandala
sitelerine ulasabilirsiniz.
https://colormandala.com/

Nefes AL, Diisiin, Yap (2-5 Yas)

o “Breathe, Think, Do with Sesame® isimli uygulama ingilizce ve
ispanyolca dil secenekleriyle okul 6ncesi gcocuklar igin gelistirilmistir.
Bu oyunda ¢ocuklar, bas karakter olan canavarin “nefes al, disin ve
harekete gec¢™ tekniklerini kullanarak gundelik olaylarla basa
¢cikmasina yardimci olurlar. Oyun, cocuklarin duygu regulasyonu ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine destek olabilir. Bu Ucretsiz
oyuna AppStore ve Google Play Store Uzerinden erigilebilir. Terapi
calismalarinda kullanilmasinin yani sira, ebeveynlere psikoegitim
amagli da onerilebilir. Cocuklarin duygu regulasyonu ve problem
¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.
https://pbskids.org/games/feelings/
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Popiiler Oyunlar ve Cevrimigi Terapi
Cocuklarin ve ergenlerin severek oynadigi ve son zamanlarda
populer olan PUBG, Minecraft, Brawl Stars, Valorant gibi oyunlar
bagimliliga yol agcma potansiyeli ve agresif icerikleri ile terapide
kullanimlari tartismali olsa da terapotik birer arag olarak faydali
olabilirler. Oyunun ¢cocugun ya da gencin hayatindaki rolune dikkat
edilmelidir. Oyun, kaginilan duygulari ortaya ¢ikarma, gercek
yasamla baglantilari kesfetme ve farkindalik kazandirma icin arag¢
olabilir.
Oyun igerisindeki karakterler ve hikaye, cocugun veya gencin altta
yatan duygularini ve ideal benligine dair dusuncelerini anlamak
acisindan faydali olabilecedi gibi, baskalarinin davraniglarini ve
cocugun veya gencin digerleriyle etkilesimini anlamlandirmaya da
yardimci olabilir. Kisaca, populer video oyunlari, 6zellikle sembolik
oyuna gegmekte ve kendini sdzel olarak ifade etmekte zorlanan
cocuk ve ergenlerle gevrimici terapide uygun bir gecis alani
yaratmayi kolaylastirabilir.
Ancak, bu oyunlari ¢evrimigi terapi calismasinda kullanirken dikkat
edilmesi gereken bazi unsurlar oldugunu da g6z énunde
bulundurmak énemlidir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
daha fazla uygulamaya erismek icin asagidaki websitesini ziyaret
edebilirsiniz:
https://www.commonsense.org/education/lists/emotional -
intelligence-apps-and-games
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Ergen Terapisi
Ergenlerle ¢alisirken ¢cevrimici terapi teknikleri kullanilabilir. Ergen terapisi,
ergenlik donemi boyunca yasanan duygusal ve biligsel degisiklikleri ele almayi
amaglar. Cevrimigi ortamda ergen terapisi uygularken su onerilere dikkat
edilmelidir:
Giiven ve Gizlilik Saglamak:
® Ergenin kendini givende ve gizliliginin korundugunu hissettigi bir ortamda
bulunmasi 6nemlidir. Bu ortam, ergenin terapist ile olan iligkisini
guclendirebilir. Bazi ergenler gizlilige ¢cok 6nem verirler, dolayisiyla da stre¢
icerisinde bir aile Uyesi tarafindan duyulmaya dair bir endiseleri olabilir. Bu
endisenin 6nuline ge¢gmek igin ergene neye ihtiya¢ duydugu sorulabilir ve
aileyle bu ihtiyaglarin karsilanip karsilanamayacagi goérusulebilir. Danisanin,
seans sirasinda kullanilacak teknik ekipmanlarin (bilgisayar, kamera,
mikrofon, vs.) diizgiin ¢alistigindan emin olmasi 6nemlidir. Gerektiginde
yedek ekipmanlar bulundurulabilir.
Ergenin ihtiyaclarini ve Beklentilerini Anlamak:
® Ergenin ihtiyaclarini ve beklentilerini anlamak, terapi strecinin basarisini
artirabilir. Ergenin kendini ifade etmesine ve duygusal tepkilerini dile
getirmesine olanak taninmalidir.
® Baziergenler, 6zellikle ilk seanslarda, konusurken dogru kelimeleri
bulamamaktan korkabilir ya da duygularini aglamak gibi yollarla ifade
etmekten cekinebilirler. Bu sebeple kendilerini ifade etmekte zorlanabilirler.
Bu gibi durumlarda terapistin hassas ve dustinceli bir sekilde bazi zor
konularin gecip gitmesine izin vermesi ya da ergenlerin kendilerini ifade
edebilmeleriicin gereken alani olusturabilmeleri gerekir. Bahsi gegen alan,
terapist ile ergenin ¢izim yapabilecekleri ve karsilikli oyun oynayabilecekleri
ortak ¢evrimici platformlar kullanmak gibi yaratici ve esnek yollarla
olusturulabilir (Lavik et al., 2018).
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e Ergen danisanlar, terapistin kendilerini énemseyP . \
onemsemedigini s6zel olan ve olmayan tepkiler araciligiyla
anladiklarini dasunebilirler ve bu hem 6nemsendiklerini
hissetmeleri hem de kendilerini ve yasadiklarini anlamalari adina
deger tasir. Ornegin, anlattiklarina gicli fakat gercekgi, tepkiler
vermek ergenler ile kurulan terapi iligkisi icin degerlidir. Cevrimigi
terapi esnasinda tepkilerin karsi tarafa gegcmesi zaman zaman
yUz yuze terapide oldugu kadar kolay olamayabilse de bu
tepkilerin danigan icin 6nemi g6z nunde bulundurulmalidir.

Aileyle isbirligi Yapmak:

o Aile, ergenin terapi strecine aktif olarak katilmalidir. Aile Gyeleri,
ergenin terapide 6grendigi becerileri gunluk yasantisinda
uygulamasina yardimci olabilir.

Cevrimigi Goriigsmelere/Seanslara Hazirlik

Terapistin Seans Alani:

Terapistin seans alani, guvenli ve rahat bir ortam olmalidir. Bu
ortam, terapistin danisan ile olan iliskisini guclendirebilir. Terapistin
seans alaninda dikkat etmesi gereken bazi noktalar sunlardir:
Sessiz ve Rahat Bir Ortam Saglamak:

e Seans sirasinda terapistin dikkatini dagitabilecek unsurlardan
uzak durulmalidir. Terapistin kendini rahat ve guvende hissettigi
bir ortamda bulunmasi 6nemlidir. Ek olarak seans dncesinde
terapistin zihinsel ve fiziksel olarak hazirlik yapmasi 6nemlidir.
Terapistin seansa odaklanabilmesi ve danigsanin ihtiyaglarina
yanit verebilmesi igin hazirlik yapmasi, 6rnegin seans notlarina
bakmasi faydali olacaktir. Teknik Ekipmanlari Hazirlamak:

e Seans sirasinda kullanilacak teknik ekipmanlarin (bilgisayar,
kamera, mikrofon, vs.) diizgiin ¢calistigindan emin olunmalidir.
Gerektiginde yedek ekipmanlar bulundurulabilir.
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Seanslara Zihinsel Hazirlik:
e Terapistin seanslara zihinsel olarak hazirlanmasi, terapi strecinin
basarisini artirabilir. Terapistin zihinsel hazirlik yaparken dikkat
etmesi gereken bazi noktalar sunlardir:

Kendini Seansa Odaklamak:
e Seans oncesinde terapistin zihinsel olarak seansa odaklanmasi
onemlidir. Terapistin dikkatini dagitabilecek unsurlardan uzak
durulmalidir.

Danisanin ihtiyaglarini Anlamak:
e Terapistin, danisanin ihtiyaglarini ve beklentilerini anlamasi
onemlidir. Danisanin duyqgusal ve biligsel durumunu degerlendirmek
faydali olacaktir.

Baglanti:

Cevrimigci terapide baglanti sorunsuz bir sekilde saglanmalidir.
Terapistin ve danisanin baglanti saglamasi igin dikkat etmesi gereken
bazi noktalar sunlardir:

e internet Baglantisi:

e Terapistin ve danisanin internet baglantisinin guglu ve kesintisiz
olmasi 6nemlidir. Baglanti sorunlari yasandiginda, alternatif
yontemler (telefon, e-posta, vs.) kullanilarak iletigsim saglanabilir.
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Muhtemel Zor Durumlar .

Cevrimici terapi sirasinda karsilasilabilecek bazi zor durumlar ve bu
durumlarla basa gikma yontemleri sunlardir:

Dissosiyasyon:

Daniganin dissosiyatif bir durum yasamasi, gevrimigi terapi surecini
zorlastirabilir. Terapistin, danisanin dissosiyatif tepkilerini anlamasi
ve bu durumla basa gikma yontemlerini bilmesi onemlidir. Bu
durumlarda sakin kalmak ve danisana givende oldugunu
hatirlatmak 6nemlidir. Cogu dissosiyasyon hali gegicidir ve sakin
olup iletisimde kalinmasi 6nemlidir. Danigana bedenini
hareketlendirmenin iyi gelecegi soylenebilir; uzuvlarini oynatmasi ya
da istiyorsa ayaga kalkmasi 6nerilebilir; burada ve simdiye
odaklanarak odadaki objeleri ya da birlikte odaklanabileceginiz
baska bir seyi anlatmasini istemek fayda saglayabilir. Dissosiye hal
gectikten sonra danisanla bunu yasadigr baska durumlar ve anlami
konusulabilir; psikiyatrik yonlendirme yapilmalidir. Durum kotulesiyor
ya da kontrol edilemiyorsa evde yasayan birini cagirmak ve
gerekiyorsa en yakin saglik kurulusuna gitmesini 6nermek gerekebilir.

Panik Atak ve Yiiksek Uyarilma:

Danisanin panik atak veya yuksek uyarilma yasamasi, gevrimici
terapi surecini etkileyebilir. Terapistin, danigsanin panik atak ve
yuksek uyarilma durumlarini anlamasi ve bu durumlarla basa ¢ikma
yontemlerini bilmesi 6nemlidir. Bu durumlarda sakin kalmak ve
danisana guvende oldugunu hatirlatmak énemlidir. Danigsana
kendisini konugsmak i¢in zorlamamasi; kaygi duzeyinin yukselmis
oldugu ancak su anda guvende oldugu; oturdugu koltugu ve bastigi
zemini hissetmenin iyi gelebilecegi sdylenebilir. Bir rahatlama
egzersizi yapilabilir. Panik durumu gectikten sonra danisanla bu
konusulur ve psikiyatrik yonlendirme yapilmalidir. Durum kotulesiyor
ya da kontrol edilemiyorsa evde yasayan birini cagirmak ve
gerekiyorsa en yakin saglik kurulusuna gitmesini 6nermek gerekebilir.
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Risk Durumlari:

Danisanin veya aile Uyelerinin risk durumlari (intihar dtsinceleri, aile
ici siddet, vs.) yasamasi, cevrimici terapi surecini zorlastirabilir.
Terapistin, bu risk durumlarini degerlendirmesi ve gerekli
mudahaleleri yapmasi 6nemlidir. Danigan ile terapi iliskisinin basinda
bir kontrat olusturmak ve gizliligin ne gibi durumlarda ihlal
edilebilecegini belirtmek, intihar dastincesi gibi konular hakkinda
direkt sorular sormaktan gekinmemek, kriz anlarinda guvenligini
saglayabilecek kisiler ile iletisimde olmak (danisan uzakta yasiyorsa
bolgedeki bir ruh sagligi uzmani ya da doktor), kendi koruyucu
faktorlerini tanimalari ve olusturmalari igin yardimei olmak olasi riskli
durumlar i¢in uygulanabilecek bazi mudahalelerdendir. Cevrimigi
terapi yapan terapistler, riskli bulduklari danisanlariigin, ofiste
calismaya gore daha fazla gevrimigi olmak, gorigsmede daha fazla
sure kalmak gibi danigsana daha ulasilabilir olma ile ilgili bazi
zorlantilar hissedebilirler. Bu noktalarda sinirlarin korunmasi ve bir
kriz plani yapilarak takip edilmesi onem teskil etmektedir.

Terapist gorusme sirasinda danisanin kendine zarar verme riskinin
yuksek olduguna karar verirse, danisandan bu konuyu ailesinden
birisiyle paylasmak igin izin isteyebilir. Bu konuda daniganin ig
birligini saglamak i¢in gaba gosterilmelidir; ailesinin aranmasi ile
ilgili kaygilarini konusur, kimin aranacagina kendisinin karar
vermesini destekleyebilir. O an evde bulunan ya da en kisa surede
ulasilabilecek kisinin tercih edilmesi yonunde desteklenir. Terapist,
aileyi ya da bir yakini bilgilendirmenin gerekli oldugu konusunda net
davranmali, neden aileyi aramak istedigini (can glvenliginin
oncelikli olmasi, bu tir durumlarda kisinin yalniz kalmamasi
gerektigi) agikca anlatmalidir.
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Cevrimigi Terapinin Ortaya Cikarabilecegi Bazi Dinam(lel. \
Cevrimici terapi, yuz yuze terapiden farkli dinamikler ortaya
cikarabilir. Bu dinamikler ve bu dinamiklerle basa ¢cikma yontemleri
sunlardir:

Terapotik ittifakin Giiglendirilmesi:

e Cevrimici terapide terapotik ittifakin guglendirilmesi dnemlidir.
Terapistin, danisan ile olan iligkisini gu¢lendirmek amaciyla
guven ve gizlilik saglamasi nemlidir. Terapotik ittifak, danisanin
kendini guvende hissetmesini saglar, bu da seanslarda
derinlesmeye olanak tanir.

e Teknik Ekipmanlarin Kullanimi:

e Cevrimici terapide teknik ekipmanlarin dogru ve etkili
kullanilmasi 6nemlidir. Terapistin, teknik ekipmanlarin
kullanimini 6grenmesi ve danisana bu konuda rehberlik etmesi
faydali olacaktir.

e Seanslarin Diizenli ve Siirekli Olmasi:

e Cevrimici terapide seanslarin dtzenli ve strekli olmasi 6nemlidir.
Terapistin ve danisanin, seanslarin duzenli olarak yapilmasini
saglamasi, terapi strecinin basarisini artirabilir.

Bu rehber, cevrimigi gocuk ve ergen terapisi strecinde terapistlerin
dikkat etmesi gereken noktalari 6zetlemeyi amaclamaktadir.
Cevrimici terapinin etkinligi ve basarisi, terapistin ve danisanin
isbirligi ile mumkUn olacaktir. Terapistin, danisanin ihtiyaglarini
anlamasi ve bu ihtiyaglara yanit vermesi, cevrimici terapi sirecinin
basarisini artirabilir.

Bilgi ve iletisim icin: pdm@bilgi.edu.tr
Cevrimicgi Cocuk-Ergen Psikoterapisi Rehberi
Guncellenmis Versiyon Temmuz 2024
Psikolojik Danismanlik Merkezi
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