Mahremiyet

Mahremiyet, her bireyin oldugu gibi cocuklarin da sahip
oldugu ve korunmasi gereken 6nemli bir haktir.
Mahremiyet egitimi, cocuklarin hem kendilerine hem de
baskalarina ait 6zel alanlarin farkinda olmalarini
saglamayr amaglar. Bu egitim, 3 yas itibariyle cinsellik ve
ozel bolgeler hakkinda kademeli olarak bilgi vermekle
baslayabilir.

Cocuklara 6zel bolgelerinin dogru isimlerini 6gretmek
(penis, vajina gibi), onlarin bu konuda dogru kelimelerle
iletisim kurmalarini ve baskalarina anlatmalarini
kolaylastinir. Ayni zamanda bedenleri ile saglikli bir iligki
kurmalarina yardimci olur. Cocuklara 6zel bolgelerine
kimsenin dokunmamasi ve bakmamasi gerektigi
soylenmelidir. Bunun sadece anne-baba veya doktor gibi
guvenilir kigiler ve belirli durumlar icin gecerli olabilecegi
anlatitmalidir.
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Mahremiyet

Cocuklarin bedenlerinin kendilerine ait oldugunu ve
bedenleri hakkinda karar verme hakkina sahip olduklarini
hissetmeleri 6nemlidir. Ornegin, bir yakinlarina sarilmak
istemediklerinde “hayir diyebilmeleri desteklenmeli ve bu
kararlarina saygi duyuldugu gosterilmelidir. Yaslarina
uygun olarak kendi bakimlarini (dus almak, 6zel
bolgelerini temizlemek, tuvalete gitmek gibi)
ogrenmelidirler. Boylelikle hem bedenlerinin
sorumlulugunu almaya baslayabilirler hem de bagka
yetigkinlerin yardimina ihtiya¢ duymadan bu ihtiyaclarini
kargilayabilirler.

Unutmayin ki, cocuklara mahremiyet egitimi vermek,
onlarin bedensel ve duygusal sagliklarini korumak igin
atilabilecek en 6nemli adimlardan biridir.
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