CocCuklara
‘Hayir” bemek

Cocuklara “hayir® demenin énemini ve nasil
kullanacaklarini 6gretmek, onlarin
mahremiyetlerini korumalari ve kendilerini
guvende hissetmeleri agisindan kritik bir oneme
sahiptir. Her yetiskinin oldugu gibi gocuklarin da
mahremiyeti vardir ve korunmalidir.

Cocuklarin bedenleri Uzerinde s6z sahibi
olduklarini anlamalari ve kendi sinirlarini >
belirlemeleri, potansiyel istismar durumlarina
karsi 6nemli bir koruma saglar. Bunun icin aileler
cocuklarinin yaslarina uygun olarak gocukla
beden ve cinsellik Uzerine bilgiler paylasabilir.
Aileler cocuklarina kUg¢uk yaslardan itibaren cocuklarin
sevdikleri kigilerden gelen temas da dahil olmak tUzere
istemedikleri herhangi bir fiziksel temasa “hayir*
diyebileceklerini 6gretmelidir. Bu, onlara kendi bedenleri
Uzerinde kontrol sahibi olduklar hissini verir. Digaridan
gelebilecek tehlikelere kargi daha direngli olmalarini ve
kendilerini koruyabilmelerini saglar.

Cocuklara “hayir” demenin sadece fiziksel temasla sinirli
olmadigi, ayni zamanda duygusal ve s6zel durumlarda da
gecgerli oldugu ogretilmelidir. Cocuklarin birisi onunla
uygunsuz bir sekilde konustugunda veya onu rahatsiz eden
bir sey yaptiginda da “hayir” diyebileceklerini bilmeleri
gerexir.
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Bir bagkasina “hayir” demek zorlayici olabilir. Bu nedenle
“hayir” demenin bir su¢luluk veya utang¢ duygusu
yaratmamasi gerektigi de vurgulanmalidir. Cocuklar, kendi
duyqgularini ifade etmenin ve sinirlarini korumanin dogal
haklari oldugunu anlamalidirlar.

Ebeveynler ve egitimciler, cocuklara “hayir” demenin
onemini anlatirken onlara guvenli bir ortam saglamali ve
her zaman yanlarinda olduklarini hissettirmelidirler.
Cocuklar, “hayir” dediklerinde destekleneceklerini ve
korunacaklarini bildiklerinde, kendilerini daha guvende
hissederler ve istismar gibi tehlikelere kargi daha iyi
korunurlar.

Cocuklara “hayir” demeyi 6gretirken onlara farkli
senaryolar sunmak ve bu senaryolarda nasil “hayir*
diyebileceklerini pratik etmelerine yardimci olmak faydali
olabilir. Ayrica “hayir” dedikten sonra neler olabilecegi
hakkinda konusmak ve onlara olasi sonuglarla basa ¢ikma
stratejileri 6gretmek de dnemlidir. Cocuklarin kendilerini
ifade etmeleri ve sinirlarint korumalari konusunda
cesaretlendirilmeleri, saglikli iligkiler gelistirmelerine ve
gelecektekiistismar gibi tehlikelere karsi daha hazirlikli
olmalarina yardimci olacaktir.

Bilgi ve iletisim igin: pdm@bilgi.edu.tr
Cocuklara “Hayir Demek
Guncellenmis Versiyon Temmuz 2024

@ ‘ istanb__ul
Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanlik Merkezi



