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Oyun her yastan ¢ocuklar i¢in bir ihtiyactir. Hem fiziksel hem ruhsal
gelisimlerinin ¢cok 6nemli bir pargasidir. Cocuk gelisimi ve ruh sagliginda
oyunun birgok farkli alanda 6nemi vardir. Cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal
ve dil gelisimlerine katki saglarken; problem ¢6zme becerileri kazandirir,
meraki arttirir ve 6grenme sireglerini destekler. Dahasi yaraticiliga alan agar,
d6zguveni arttirir, sosyal becerileri ve duygusal olgunlugu gelistirir. Cocuklari
6zgurlestirir, bagimsizlastinr ve kendilerini ifade etmelerine alan saglar.
Cocuklar kendilerini ve i¢ dunyalarini yetigkinler gibi sézcuklerle degil oyun ile
ifade ederler. Oyun oynarken sadece kendilerine ait, glvenli bir fantezi
dunyasi yaratirlar ve yasadiklarn deneyimleri yeniden canlandirarak bu
deneyimler Uzerinde bir gu¢ ve kontrol duygusu kazanirlar. Dolayisiyla oyun
oynamak, cocuklarin deneyimledikleri gesitli duygu ve olaylari
anlamlandirabilmelerine yardimci olur.

Oyunlarr iki tire ayirabiliriz:

e Serbest Oyun: Cocuklarin yaraticiliklarini kullanarak kendi i¢lerinden
geldigi gibi oynadiklari oyunlardir. Cocuklarin farkli nesnelere ve
oyuncaklara anlamlar yukledikleri, karakterler canlandirdiklari ve “-mig
gibi” yaptiklari sembolik oyunlar da serbest oyunun bir pargasidir. Bir
cocugun oyuncak bebekleri ile bir aileyi canlandirip onlar konusturmasi
veya sanki kendisi bir siper kahramanmis gibi oynamasi sembolik oyuna
ornektir.

e Yapilandirlmis Oyun: Belli kurallar gergevesinde ve daha ¢ok yetiskinlerin

yonlendirmesiyle oynanan oyun tipidir. Kutu oyunu gibi kuralli oyunlar ve
daha egitici nitelikteki oyunlar bu grupta degerlendirilebilir.
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Cocuklarinizla oyun oynarken nelere dikkat edebilirsiniz:

e Cocuklarin serbest ve yapilandirilmig her iki oyun tarint de hem kendi
baslarina hem de ebeveynleriyle oynamalari nemli ve gereklidir. Gun
icinde farkli zaman dilimlerini farkli oyun tiplerine ayirabilir ve bu
zamanlara ¢cocugunuzla birlikte karar verebilirsiniz.

¢ Oyunlarda gocugunuzun liderligine izin verin, onun kurdugu oyunu takip
etmeye calisin ve size verdigi rollerle, midahale etmeden onun yarattig
oyuna katilmaya ¢aligin. Boylelikle oyunun nasil ilerleyecegine cocugunuz
karar vermis olur ve bu da cocugunuzun 6zguveninin, yaraticiliginin ve
karar verme becerilerinin gelismesine katkida bulunur.

e Cocugunuz oyun sirasinda ¢ézmekte zorlandigi bir problemle
kargilastiginda onun bu sorunu 6nce kendisi gézmeye calismasina izin
verin ancak size ihtiyag duyduklarini hissettiginizde veya sizden yardim
istediklerinde onlara destek olun. Ayrica, gocugunuz bir sorunu ¢ézmek igin
ugrasirken sizin de dikkatinizi tUmuyle ona vermeniz ve onun neler
yaptigiyla ilgilenmeniz cocugunuzun odaklanma becerilerini
gelistirmesine yardimci olacaktir.

e Ebeveynler olarak gocugunuzu takip ederek birlikte oynadiginiz oyunlar
arasindaki bagi guglendirir.

e Cocuklarin deneyimlerini ve duygularini anlayabilmek icin de oyunlarindan
yararlanabiliriz. Ozellikle cocugunuzun kurdugu sembolik oyunlari merak
ederek ve Uzerine dusunerek gocugunuzun i¢ dunyasini daha iyi anlamaya
caligabilirsiniz. Oyunlarda ortaya ¢ikan temalar cocugunuz igin 6nemli
olan konulara ve problem yasadigi alanlara dair size ipuglari verebilir.
Oyun, ¢cocuklar igin deneyimledikleri zor duygulari ve olaylari disa
vurabilecekleri giivenli bir alandir. Ozellikle gocugunuzun oyununda
gozlemleyeceginiz tekrar eden temalar, davraniglar, ve sézcukler
cocugunuzigin zor duygular uyandiran alanlari temsil ediyor olabilir. Bu
gibi durumlarda, oyunda tekrar eden duygu ve temalar gocugunuzun
anlayabilecegi basit kelimelerle dile dokmek ¢cocugunuzun bu zor
duygulari anlamlandirabilmesine yardimci olacaktir. Ornegin, cocugunuz
bebeklerle oynarken tekrarlayan sekilde bir bebegin digerine vurdugunu
veya bagirdini gézlemliyorsaniz “Galiba bu bebek gok 6fkeli.” gibi basit bir
yorumla ortaya ¢ikan bu agresif duyguyu kelimelerle gocugunuzigin
anlamlandirabilirsiniz.
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e Ofke de cocugunuzun oyun oynarken disa vurabilecegi zor duygulardan
biridir. Cocugunuz zaman zaman oyunlarinda agresif temalar (karakterleri
dovistirmek, silahla ates etmek, vb.) ortaya cgikariyorsa endiselenmeyin.
Cocuklar dfkelerini oyunun glvenli alantiginde bu sekilde ifade ederler ve
bu 6fke Gzerinde kontrol kazanarak onunla bas edebilmeye baslarlar. Bu
olduk¢a normal ve beklenen bir durumdur. Ebeveynlerin bu oyunlardan
korkmamalari ve durdurmamalari dnemlidir.

e Cocuklar oyun oynarken ebeveynlerinin koydugu guvenli sinirlara intiyag
duyarlar. Ornegin cocugunuz oyun alanindan ¢ikip gercekten kendisine
veya gevresine zarar verecek sekilde oynuyorsa gocugunuzu korumak igin
oyunu durdurmali ve sinir koymalisiniz. Sinir koyarken ¢cocugunuza “bana
vurmak yerine vuruyormus gibi yapabilirsin” ya da “bu yastiga vurabilirsin”
gibi alternatifler sunabilirsiniz.

¢ Oyun oynamayi genellikle yalnizca gocukluk ginlerine ait bir eylem olarak
disunurtz ama aslinda oyun oynamak yetiskinlikte de yaraticiligr arttirir,
6grenmeyi destekler, problem ¢6zme becerilerini gelistirir ve iyi olma hali
ile iligkilidir. Ebeveynler olarak gocugunuzla paylastiginiz oyun zamanini
bir zorunluluk olarak gérmek yerine kendi oyuncu ve yaratici taraflarinizi
kesfetmek icin bir firsat olarak degerlendirebilirsiniz. Bunun yaninda,
cocugunuzla oyun oynarken ikinizin de bundan keyif aliyor olmasi
aranizdaki bagi kuvvetlendirici bir etkiye de sahip olmayi destekleyebilir.
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