COCuklar ve
Hastallk
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Sevilen biri bir hastaliga yakalandiginda cocuklara durumu
aciklarken dikkate alinmasi gereken 6nemli noktalar vardir.

e Gergekleri Paylagsmak: Cocuklari onlariincitecek seylerden
koruma arzusu dogal bir icgudu olsa da gergekleri saklamak
daha sakincali olabilir. Cocuklar, yetiskinlerin sandigindan daha
fazlasini fark ederler. Yetigkinlerin konusmalarina kulak misafiri
olabilirler veya baskalarindan yanlis bilgiler duyabilirler.
Ortamdaki stresi de hissedebilirler. Bu sebeple gergekle uyumlu
bilgileri sizden almalar cocuklar agisindan daha yararli olacaktir.

e Aciklik ve Netlik: Bir seylerin yolunda gitmedigini fark eden
cocuklar, acik ve net bilgiler alamadiklarinda daha fazla
endiselenebilirler. Belirsizlik, hayal guglerini harekete gegirerek
zihinlerinde gergekte olandan ¢cok daha endige verici senaryolar
uretmelerine neden olabilir. Hastaliga dair aciklamalarda net
olmak endiselerini azaltici nitelikte olacaktir.
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e Anlasilir Dil Kullanmak: Eger ailenizin bir Gyesi veya cocugunuz
icin degerli biri hastalandiysa, bu durum anlasilir ve somut bir
dille anlatilmalidir. Yakininizin iyilesmesine dair umut vererek ve
lyilesmesi igin imkanlar dahilinde her seyin yapildigina dair
guvence vererek cocugunuzun endisesini azaltabilirsiniz.

e Gergek ve Umut Arasinda Denge Kurmak: Emin olmadiginiz
vaatlerde bulunmayin. Gercgekleri soylemek ile umut ve guven
vermek arasinda denge kurun. Ornegin, “Anneannene bir sey
olmayacak® demek yerine uzmanlarin ellerinden geleni yaptigini
anlatin.

e Temel Bilgileri Vermek: Cocuklara sdylenmesi gereken ¢ temel
sey vardir:

o Yakin olduklari/sevdikleri birinin hastalandid,
o Hastaligin ismi,
o Hastaligin dogasi ve nasil ilerleyebilecedi.

 Bilgileri Parca Parca Vermek: Butiin bilgileri tek bir konusmada
vermek zorunda degilsiniz. Bu konuya tekrar donerek her
konugsmada yeni bilgiler ve aciklamalar ekleyebilirsiniz. Anlasgilir
cumleler kurarak, onlari endiselendirecek veya kafalarini
karistiracak ayrintilara girmemek gerekmektedir.
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