COCuklar ve
ELrgenierde hayip ve
Yas Sureo

Pek cok kisi beklenmedik kayiplar yasayabilmekte veya sevdiklerini
kaybetme riski ile yuzlesmek durumunda kalabilmektedir. Yas
sureci sevilen birinin kaybedilmesine verilen dogal bir tepkidir. Bu
dénemde bireylerin Gzuntu, 6fke, 6zlem gibi pek ¢ok zor duygu
hissedebilir. Uyku ve yemek duzeninde degisimler gibi durumlarin
deneyimlemesi olasidir. Sevilen biri kaybedildiginde cocuklarla bu
konuda iletisim kurmak zor gelebilir. Onlara kaybi, yaslarina uygun
bir dilden somut bir sekilde anlatmak buyuk onem tasimaktadir.

Cocuklar Oliimii Nasil Anlar?

e 0-6 ay: Bebekler gevrelerindeki kayiplardan etkilenirler. Olen
kisinin eksikliginin farkina varabilir, bu onlarin kaygilanmasina
veya korkmasina neden olabilir. Zihinleri kaygi ve korkuya
anlam verecek kadar gelismemis olsa da bu duygulari
hissedebilirler ve yatistinlmaya ihtiyag duyarlar. Eger 6len kisi
bebegin ebeveyni ise ve bebek kendisini besleyen, altini
degistiren, kendisiyle ilgilenen kisinin yoklugunu daha ¢cok
hissedebilir. Her ne kadar kendilerinin veya ¢evredekilerin
duygularina anlam veremeseler de ¢evrelerindeki insanlarin
duyqgularindan da etkilenebilirler. Bu sebeple, yas tutan
ebeveyne sahip olan bir bebegin kendisinin de benzer duygulari
deneyimlemesi olasidir.
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e 6 ay - 2yas: Buyasta cocuklar, ebeveynlerinin yoklugunu
aglayarak ve 6fkeli gézyaslanyla protesto edebilirler.
Baglandiklar birinden ayri kaldiklarinda ve onu kaybettiklerinde
bebeklerin oyuncaklarina ve mamaya ilgilerini kaybetmesi
olagan bir durumdur. Ek olarak, baskalarnyla etkilesime girerken
ilgilerini kaybetmeleri de yaygindir. Bu gelisim araliginda yaslari
buyudukce, bebeklerin kaybettikleri kisiyi aramaya basladiklari
da gorulebilir. Bu durum, cocuklarin sevdiklerini kaybetmeye
veya iligkilerinin bitmesine dair endiseler yasamasina sebep
olabilir. Bu gelisim donemindeki bir cocuga 6lumu sozel olarak
anlatmak, gocuk igin anlayabilecedi bir sey olmayabilir. Bu
sebeple, bu donemde ¢ocugun fizyolojik ve duygusal intiyaglarini
karsilamaya yénelik girisimlerde bulunulabilir. Ornegin cocukla
fiziksel temasta bulunarak ayriligin yarattigi olumsuz duygulari
azaltmayi deneyebilirsiniz.

e 2 -5yas: 2ve 5 yaslar arasindaki gocuklar 6lumun geri
cevrilemez oldugunu anlayamazlar. Cocuk 6len bir yakininin hala
geri donebilecegini dusunur ve onu canli bir sekilde yeniden
goérmeyi bekler. Bu yastaki cocuklar 6lumle ilgili soyut kavramlar
konusunda kafa karisikligi yasarlar. Eger 6len kisi icin “huzur
icinde yatiyor”, “yukaridan bizi izliyor”, “6bur dunyaya gitti” gibi
seyler duyarlarsa bu kafalarini karistirabilir. Bu soylemler
sebebiyle gece yatmaya gitmekten ya da aile Gyelerinin
uyudugunu gérmekten korkmaya baslayabilirler. Bu yastaki
cocuklar kendi yaptiklari bir seylerin 6len kisiyi geri
getirebileceklerine inanabilirler. Soyut dlisunce yeterince
gelismedigi igin 6lLUmMU olabildigince somut ve kafa karistirici
olmayacak sekilde aciklamak gerekir.
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e 5 -10yas: Buyaslardaki cocuklar 6lumu daha iyi kavramaya
baslarlar. Olumun bir son oldugunu anlarlar ve dlen kisinin hicbir
sekilde geri donmeyecegini kavrarlar. Bu yastaki gocuklar 6lumle
nasil bas edilecegini gevresindeki yetigkinlerden gorurler.
Dolayisiyla, yetiskinlerin yas surecindeki tutumlari, cocuklarin
yas surecindeki tutumlarini etkileyebilir.

e 10 - 14 yas: Erken ergenlik doneminde kisiler bireysellesme
surecine girerler ve bu dénemde terk edilme korkulari
yasayabilirler. Bir ebeveynin kaybi, bu korkularini tetikleyebilir. Bu
dénemde kayip yasayan ergenlerde, dunyanin ngdorulebilir ve
guvenli oldugu dustuincelerinde sarsilmalar yasanabilir.
Yasadiklar deneyimi haksizlik olarak gorebilirler. Bu sebeplerden
oturd, bu ergenlerin korku ve 6fke gibi duygusal deneyimler
yasamasi beklenebilir. Olen kisiyi yliceltme egiliminde olabilirler
ve bu kisi gibi olmaya yonelik girisimleri olabilir.

e 15-17 yas: Orta ergenlik doneminde kisi bireysel otonomi ve
kontrol sahibi olmak ister. Kayip deneyimi yasayan ergen, bu
dénemde her seyin kontrolu altinda olduguna inanmak ister
ancak yasadigi deneyim bu inanglarini sarsabilir. Bu sebeple,
dinyanin tehlikeli bir yer oldugunu disinme egiliminde
olabilirler. Bu donemde kayip yasayan ergenler yeniliklere karsi
temkinli olma veya asiri risk alma egiliminde olabilirler. Korku ve
ofke duygulari yogun olabilir. Ancak duygular arasinda
uyumsuzluk, ani degisimler de gozlemlenebilir. Kendilerini, yas
tutma deneyiminden 6turu yasitlarina kiyasla daha olgun gérme
egiliminde olabilirler.
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e 18-22yas: Geg ergenlik doneminde iligkilere yatirim goruldr, kisi
hem birey olarak hem de iligkiler icinde var olmaya galisir. Bu
dénemde kayip yasayan ergenler, iligkilerinde glvene 6nem
verebilirler. Hem birileri igin orada olmak isteyebilirler hem de
baskalarinin kendileri icin orada olmasini isteyebilirler.
Yasadiklari kayip deneyimi, iligkilerinde karsisindakileri kaybetme
korkusu deneyimlemelerine sebep olabilir. Bu sebeple
baskalanyla iligkilerinde daha kagingan veya daha bagimli olma
riski de tasiyabilirler. Yas deneyimi, kendilerini yasitlarina kiyasla
daha olgun goérmelerine sebep olabilir. Bu dénemde kayip
yasayan ergenlerde, baskalari tarafindan kabul gormek,
yasadiklari yas strecinde tek baslarina olmadiklarini gostererek
teselli saglayabilir. Zaman zaman 6fke ve umutsuzluk
hissedebilirler.

Cocuklar ve Ergenlerle Oliimii ve Kaybi Konusmak Gerekir mi?

e Bazen ebeveynler, cocuklarin 6lumu yeterince anlamadigini ya
da kayiplardan etkilenmedigini dusunebilir. Onlarin 6lUmM ve
kayipla ilgili duygularla basa ¢cikamayacagini dusunerek saklama
ihtiyaci hissedebilir.

e Bebeklikten itibaren gocuklar kaybi hissedebilirler. Hangi yasta
olursa olsun ¢ocuklarin hislerini ifade etmek icin tesvik edilmeye
ve duygularini anlamalari icin desteklenmeye ihtiyaglari vardir.
Bu sebeple, kaybin getirdigi Uzuntunun saklanmamasi, aksine
cocukla bu duygularin paylasilmasi gerekmektedir. Bu sayede,
cocugun duygularini ifade etmeleri desteklenebilir.
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e Ozellikle dogal afet gibi toplumun biyik bir kismini etkileyen
zorlayici hayat olaylarinda ¢ocuklarin birgok degisiklikle ayni
anda basa ¢cikmaya galistiklarint anlamak 6nemlidir. Bu
durumlarda yasanan kayip sadece bir yakinlarini kaybetmekle
sinirli kalmayabilir. Ozgtirliklerini, hareketliligi, sosyal gevrelerini,
arkadaslarini, 6gretmenlerini, siradan ve gunluk hayatlarini,
sevdikleri aktivitelerin bazilarini da kaybedebilirler. O sebeple
kaybin, cocugun da deneyiminin bir parcasi oldugunu goz
onunde bulundurmak faydali olacaktir.

e Ergenlik genel olarak bir firtina donemi olarak dustnulmektedir.
Bu donemde yasanacak zorlayici hayat deneyimlerinin,
yetiskinlik hayatini etkileyebildigi pek ¢ok arastirmada tespit
edilmistir. Oliim ve kayip, bu zorlayici hayat olaylarina érnek
gOsterilebilir. Bu sebeple ergenle 6lumu ve kaybi konugsmak,
onlara bu konularda destek verebilmek 6nem teskil etmektedir.

e Arastirmalar, 6zellikle ergenlik doneminde ebeveynlerinden birini
kaybeden ergenlerin, kaybetmemis ergenlere gore daha ¢ok
kaygi veya depresif semptom gdsterdigini vurgulamaktadir. Bu
sebeple, 6lumuU ve kaybi ergenlerle konusmak ve bu
deneyimlerini anlamlandirmalarinda yardim etmek énemlidir.

Dogru Dili ve Sozciikleri Segmek

e Kayip sizin de kaybinizken gocuklara 6lum haberini vermek ve
bunun Uzerine konusmalk, sizin i¢in de zor olabilir. Zorlanacaginizi
dusunuyorsaniz gocuklarinizla konugsmadan 6nce gocugunuza bu
durumu nasil agiklayacaginiz tzerinde dugunebilirsiniz. Bu
konusmay! birlikte yapacaginiz yetigkinler varsa nasil
konusacaginiz Uzerine birlikte konusabilir ve cocuktan
gelebilecek “Geri donecek mi?”, “Nereye qitti?” veya “Neden
gelmiyor?” gibi sorulara kendinizi hazirlayabilirsiniz.
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e Cocuga 6lum haberini verecek kisinin kendisini yakin hissettigi ve
guvendigi biri olmasi 6nem tasimaktadir. Genellikle cocuklarigin
aile bireyleri glvenilir ve yakin hissettikleri kigilerdir. Eger 6lum
haberini verebilecek bir aile bireyi yoksa cocuga bu haberi
guvendigi ve kendine yakin hissettigi bir yetiskinin vermesi
onerilir.

e Ozellikle kiicUk cocuklar 6lumden soyut bir sekilde ya da dolayli
olarak bahsedilmesini anlamayabilirler. Bu nedenle “6lmek” ve
“olum” kelimelerini dogrudan kullanmak dnemlidir. “Cennete
gitmek,” “toprak olmak,” “huzur icinde yatmak” gibi ifadeler
onlarin kafasini karigtirabilir. “Aramizdan ayrildi,” “kaybettik” gibi
ifadeler, 6len kisinin geri gelebilecegini sanmalarina neden
olabilir. Ayni sekilde kendileri de “kaybolmaktan” korkabilir,
odadan “ayrilan” birinin 6len kisi gibi geri donmeyecedgini
dusUnerek endiselenebilirler.

e Cocuklara kayip acgiklanirken 6len kisinin geri ddnmeyecegini
vurgulamak ve onlara umut vermemek buyuk dnem
tasimaktadir. Cocugunuz 6lum kavramini anlayamadiysa ve
kaybettigi kisinin geri gelecegini dustintyorsa 6lumun geri
donulmezligini konusabilirsiniz.

e Cocuklara, duyduklarindan ne anladiklarini sormak 6nemlidir. Bu
sayede yanlis anlamalari duzeltmeye ¢alisabilirsiniz. Akillarinin
kanstigi noktalarda yardimci olabilir ve soru sormalari icin alan
taniyabilirsiniz.

e Sorulara agikga cevap vermeye calisabilirsiniz. Cevaplari
bilmiyorsaniz arastiracaginizi/disiineceginizi sdyleyerek daha
sonra uygun cevabi buldugunuzda tekrar konusabilirsiniz.
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e OlUm haberini hazmetmek igin cocugunuzun zamana ihtiyaci
olabilir ve zaman gectik¢e aklina yeni sorular gelebilir. Bazi
seyleri tekrar tekrar agiklamaniz/konusmaniz gerekebilir. Ayni
sorulari tekrar tekrar sordugunda sabirla cevaplamayi
denemeniz faydali olacaktir. Ote yandan 6liim haberini
hazmederken cocugunuz konusmak istemeyebilir. Boyle anlarda
cocugunuzu konusmaya zorlamayip bu haberi sindirmesi icin ona
zaman tanimalisiniz.

e Cocuklar kendilerini sevilen kisinin kaybiyla ilgili suglu
hissedebilirler, sizlere sdylemiyor olsalar da “Kesgkeler” zihinlerini
dolduruyor olabilir. Hatta ktc¢uk gocuklar kaybin dogrudan kendi
davraniglari sonucunda gerceklestigine inanabilirler: “Ben
yaramazlik yaptigim icin dedem 6ldu” gibi dusunebilirler. Bu
durumu akilda bulundurmak ve onlarin hicbir sugu olmadigini
zaman zaman hatirlatmak iyi olabilir.

e Cocuklara duygularinizi ifade etmekten ¢ekinmeyin, 6len kigiyi
0zlediginizi ve geri donmeyecedi i¢in uzuldugunuzu
belirtebilirsiniz. Aglamak ve Uzgun gérinmek gibi ifadelerden
kacinmayin, eger kendinizi kisitlarsaniz gocuklar bu duygularin
ifade edilmesinin k6tu oldugunu dusunebilir. Ancak gocugun
yakinindaki bir kisi ¢iglik atmak veya bagirmak gibi ciddi tepkiler
veriyorsa sakinlesene kadar gcocuga acgiklama yaparak oradan
uzaklastirmak faydali olabilir.
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e Hem yas surecini gocugunuz icin kolaylastirmak adina hem de
cocugunuzun 6lumu anlamasi adina ritteller yapilmasi
onerilmektedir. Cenazeye gitmek, mezarlik ziyaretinde bulunmalk,
olen kisiye veda mektubu yazmak yas tutmayi ve kaybi

anlamlandirmayi kolaylastirabilir.

e Kimizaman ¢gocugun 6lum haberine verdigi tepki normal bir yas
surecinden farkli olabilir. Cocugunuz, olumu travmatik bir deneyim
olarak gériip daha fazla stres ve zorluk yasayabilir. Ozellikle ani
veya siddet sonucunda yasanan bir 6lum, travmatik yas sUrecini
tetikleyebilir. Cocugunuzun kayip sonrasi yasadigl olumsuz
duyqgular neredeyse her gun gunluk yasantilarini etkiliyorsa, bu
durum ¢ocugunuzun travmatik yas surecinde oldugunun habercisi
olabilir. Cocugunuzun olumu ve olum kargisinda hissettiklerini
anlamasi, yasadiklar zorlu duygularla ve kayip gercegiyle bas
edebilmesini kolaylastirabilir. OlLUMU ve 6lUm kargisinda
hissettiklerini anlamasi icin cocuga yardimci olabilirsiniz.

Sevilen bir kisi kaybedildiginde bir yetiskin olarak kendi yas
deneyiminize de odaklanmalk, sizin ve gocugunuzun bu sureci saglikli
bir sekilde gegirebilmesiigin bUyUk 6nem tagimaktadir. Ancak bu
zorluklarla basa gikmakta gugliuk yasiyorsaniz, bir ruh sagligi

uzmanindan destek almaniz faydali olabilir.
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