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Ergenlik donemi, ailelerin de gcocuklarin da birgok degisiklikle karsi
karsiya geldigi bir dénemdir. Ornegin ebeveynler genelde ergenlik
caginda olan ¢ocuklarini onlarla genel olarak daha az vakit
gecirmek istemelerine sasirabilir. Saskinligin yaninda kaybolmusg
veya dislanmig hisseden ebeveynler de olabilir. Ancak bunu
ebeveynin kendisinden kaynakli degil de bu donemin
ihtiyaclarindan birisi olarak gérmek kolaylastirici olabilir.
Ergenlikte kisiler birey olmaya bir adim daha yaklasir. Ailelerinden
uzaklasarak kendi benligini olusturma amaci ile hareket edebilirler
ve dolayisiyla da ergenler ailelerinden uzaklasip arkadaslari ile
vakit gecirmeyi daha fazla isteyebilirler. Kesfedecedi birgok sey
oldugundan disariya yonelmek daha heyecan verici gelebilir. Ayni
zamanda akranlarla baglantida kalmak istegiyle sosyal medya
kullanimi, dolayisiyla da telefonda gecirilen vakit artabilir.
Dolayisiyla da ergenler belki de yasitlariyla vakit gegirmeye,
fiziksel aktiviteye, sosyallesmeye ve bu gibi ihtiyaclarinin
gorulmesine ihtiyag duyarlar. Ek olarak bu surec icerisinde bir strl
yenilikle ve degisiklikle tanigirlar. Bunlari anlamlandirmak, birgok
yenilige adapte olmayi yaninda getirdigi icin zaman zaman gesitli
zorluklari yaninda getirebilir. Dolayisiyla da guven duygusu ve
yakinliga ihtiyaglari vardir. Ancak bir o kadar da kendi baslarina
olmaya, bagimsizlasmaya ve 6zgurlik duygusuna ihtiyaglari da
olabilir. Bu hassas dengelerin iginde, bir ebeveyn olarak onlara bu
donemde yardimci olmak igin asagidaki ipuglarindan
faydalanabilirsiniz.
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e Bir arada olacaginizzamanlari belirleyin. Bu, aksam yemegini
birlikte yemek olabilir. Haftanin bir giint yemegi o hazirlayabilir.
O vakitlerde dgretici olmak yerine size ihtiyacini belirtmedigi
strece mudahil olmamak ve ona alan tanimak kiymetli olacaktir.
Ancak esnek olmayi, bu ortak planlarin zaman zaman
degisebilecegini de aklinizda tutmak dnemli olabilir.

e Ortak aktivite zamanlarii¢in kutu oyunu, bilgisayar oyunu, film,
spor gibi ailecek yapilabilecek aktiviteler de dusunulebilir. Ona
fikrini sorun ve zamani o belirlesin.

e Onuuyarmak istediginizde “hi¢c odandan gikmiyorsun” gibi
yargilamak yerine “seninle sohbet etmeyi 6zledim” diyerek kendi
duyqgularinizdan bahsedebilirsiniz, boylelikle savunmaya
gecmeden sizi duyabilme ihtimali artar.

e Hayata dair gundemlerinizi paylasin, onun gundemlerine,
ilgilerine ve hayat gortusune karsi merak duyun. Ergenlik, kesif
sureclerini de yaninda getirdigi i¢in ilgi alanlari ve dinya
gorusunun en aktif oruldugu donemlerden biridir. Ergen kendi
zihin yapisini ve kisiligini aramaktadir. Bu hareketli donemde
onun hayat goruslerine saygi duyun ve 6grenmesini destekleyin.

e Alanlarina saygi duyun. Masasinin Ustu, kiyafetlerini yerlestirisi
size daginiklik gibi gértnebilir. Ancak bu onun kendi dlzeni ve
ifadesi olabilir. Kendi sorumlulugu oldugunu da bilerek kendi
zamaninda odasini kendisi temizlesin. “Yardima ihtiyacin var
mi?” diye sorun. Bazi kurallar belirleyebilirsiniz. Yemek yedigi
seyleri mutfaga goéturmesi, camasirlarini kirli sepetine koymasi
gibi.
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Ailecek zorlu bir hayat deneyimi gecirdiyseniz lizerine
diisiiniilebilecek birka¢ nokta:

e Duyqgularin adini koymak herkese iyi gelir. Herkesin ayni olaya
kargi duygusu, tepkisi cok farkli olabilir. Hem farklitiklari hem
benzerlikleri konusmak igin alan agmak onemli olabilir. Farkli
basa ¢cikma yontemlerine saygi duyun. Eger ki gocugunuzun
duygudurumunda uzun sureli bir degisiklik g6zlemliyorsaniz bir
ruh sagligi uzmanina basvurun.

e Duygulari konusmanin zor oldugu noktalarda bunu yapmanin
cesitli yollari olabilir. Nasil daha rahat konusabilecegini ona
sorabilirsiniz.

e Zor gunler aile birligini ve takim olma hislerini guglendirir. Zor
deneyimlerden ortak bir anlam gikarmak kisilerin ve iligkilerin
dayanikliligini artirabilir. Su sorularin cevaplarini hep birlikte
dusunebilirsiniz:

o Ne oldu? Neden oldu?

o Bizim igin anlami ne? Bizi nasil etkiledi?

o Neyin farkli olmasini dilerdik? Neyi degistirebiliriz?

o Bize iyi gelen, ihtiya¢c duydugum veya senin ihtiya¢ duydugun
neler var?
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